
 
       Сурудо Л. Воспитывая счастливых               
людей... : как не лишить ребенка детства в           
погоне за званием "идеальные родители" /            
Л. Сурудо. – Москва : АСТ, 2021. – 256 с.   
 
   Удивительно трогательная и теплая книга о воспита-
нии и о том, как современной женщине избавиться от 
популярных в обществе стереотипов, мешающих         
чувствовать себя хорошей мамой для своего ребенка. 
   Секрет, как сделать семейную жизнь легче,               
веселее и счастливее, удивительно прост и спрятан на 
страницах книги, после прочтения которой невольно 
возникает вопрос: "А что, так можно было!?" Да!   
Оказывается, можно! 
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        Петрановская Л.В. Всё-всё-всё о                 
воспитании детей / Л.В. Петрановская. – 
Москва : АСТ, 2022. – 512 с.   

      Людмила Петрановская – известный психолог, 
лауреат премии Президента Российской Федерации 
в области образования.  
    Эту книгу стоит прочесть всем родителям. И тем, 
кого заботит лёгкое недопонимание, и тем, кто уже 
отчаялся найти общий язык с детьми. Автор             
расскажет, как научиться ориентироваться в            
сложных ситуациях, решать конфликты и достойно 
выходить из них. Вы сможете понять, чем помочь 
ребёнку, чтобы он рос и развивался, не тратя силы 

на борьбу за вашу          любовь. Шаг за шагом, с примерами и разбором си-
туаций автор даёт ответы на наиболее часто задаваемые вопросы. 

 
      Петрановская Л.В. Если с ребенком трудно / Л.В. Петранов-
ская. – Москва : АСТ, 2021. – 144 с.   

     Дети не слушают своих родителей, сколько           стоит этот мир. В по-
пытках научить "нерадивое чадо", как "надо себя 
вести", ответственные родители вооружаются но-
вейшими психологическими "приемчиками", разу-
чивают современные техники сидения на гречке, а 
дети в ответ лишь становятся все более раздражи-
тельными и непослушными. Что же нам мешает в 
отношениях с ребенком, а ему  мешает вести себя 
лучше? Новая книга Людмилы Петрановской будет 
полезна родителям,                отчаявшимся найти 
общий язык с детьми. Она       поможет сохранить 
терпение, восстановить                   понимание и мир 
в семье. 

 
 

     Покопцева Т.А. 5 ступеней общения с            
ребенком / Т.А. Покопцева. – Москва : АСТ, 
2022. – 256 с.   
 
      Прочитав эту книгу, вы: 
• узнаете о пяти ступенях языкового воспитания; 
• научитесь разговаривать с вашими детьми и              
выстраивать диалог; 
 заложите базу для развития креативности ваших 
детей; 
 узнаете о пяти деструктивных ступенях                  
языкового воспитания и об их влиянии на                   
психологическое здоровье; 
 научитесь находить взаимопонимание и уваже-

ние в общении. 

 
       
     Про родительство. Мама, не волнуйся!  – 
Москва : АСТ, 2021. – 188 с.   

      
    Мама, не волнуйся! Ты достойна внимания и                
поддержки. Ты достойна заботы и любви. И каждый 
твой шаг важен. Мы знаем, через что ты сейчас          
проходишь. И мы знаем, что можно сохранить в  
себе любовь даже в самые запутанные времена.              
Ты не одна. Ощути это вместе с новой душевной 
книгой.  
 
 
 

    Соловейчик С.Л. Как разговаривать с  
подростком о вечных истинах / С.Л. Соло-
вейчик. – Москва : АСТ, 2020. – 222 с.   
    
     Эта книга – о нас с вами и о нашей жизни,            
измеренной строками Пушкина. Короткие истории, 
похожие на притчи, выстраиваются вокруг пушкин-
ской строфы, и за ней открывается одна из тех            
простых истин, на которых держится мир. 
 

 

     Когда в семье появляются дети, у родителей непременно                     
возникают вопросы по их воспитанию. Где же найти на них ответы? 
В этом вам поможет подборка книг, которые читаются легко и             
быстро. Литературу можно взять  на абонементе Торопецкой         
центральной библиотеки. 


